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　(財)日本学校保健会「足の健康に関する調査研究委員会」による児
童生徒の足に関する実態調査が終了し、『足の健康と靴のしおり』が発
行されました。
　10,000人の子どもたちの足の実態調査で、踵痛、爪の痛み、まめ・靴
ずれなどの足のトラブルを抱えた子どもの多さが明らかになりました。こ
のようなトラブルは、健康面・安全面で無視できない問題であり、体力や
運動能力の向上に影響を及ぼすことも考えられます。
　そこで、子どもたちの発育・発達を足元から見直し、今後の健康教育・
保健体育指導に役立てていただけるよう研修会を実施するものです。
　講演のあと、足計測の体験の用意もしました。多くの先生のご参加を
お待ちしています。

●  日　時 平成24年8月3日（金）　午後 13:30 ～ 16:30

●  会　場 福岡国際会議場
 〒812-0032　福岡市博多区石城町2-1　TEL.092-262-4111

●  対象者 学校保健体育 ・ 学校教育関係者

●  参加費 無　料　（ 定員 先着250名 ）

●  講　演 「 足元から見えてきた子どもの健康 - トラブルの原因と予防 」

●  講　師  　　　　医学博士　井 口　傑 先生
  　　　　　　　慶應義塾大学 医学部 元教授
  　　　　　　　日本靴医学会 前理事長
  　　　　　　　(公財)日本学校保健会
  　　　　　　　　「足の健康に関する調査研究委員会」 元委員

  
●  実　習 「 自分の足を測ってみよう - 足計測方法と靴の選び方  」 
 　三次元計測器やフットプリンター、ビドスコープなど足の計測器の紹介後、
　　　　　　　　　簡易計測器を用いて、自分の足を計測してみましょう。

●  主　催 JES日本教育シューズ協議会 
●  共　催 (公財)日本学校保健会 ・ (財)日本学校体育研究連合会 ・ 福岡県小学校体育研究会

●  後　援 福岡県教育委員会 ・ 福岡市教育委員会
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【 交通のご案内 】　福岡国際会議場　福岡市博多区石城町 2-1　TEL.092-262-4111

詳細は、福岡国際会議場H.P. にてご確認下さい。　http://www.marinemesse.or.jp/congress/

足元からの健康教育 “足育” 研修会　福岡大会

参加申込書 FAX. 0 3 - 3 862 - 8632

■ 参加ご希望の方は、FAX.またはメールにてお申し込み下さい。

　 ○ FAX. 場合：上記項目をご記入の上、FAX.03-3862-8632に送付下さい。

　 ○ メールの場合：お名前・学校名・職名・学校住所をご記入の上　　　　　　　　

　　　　　　　　　　keisoku@jes.gr.jp に送付下さい。
■ 申込受付は、7月 25日（水）まで　先着順にて受付致しますのでお早めにどうぞ。

■ お問い合わせ先

　 JES 日本教育シューズ協議会　本部事務局
　 〒101-0032　東京都千代田区岩本町 3-3-4　TEL.03-3862-8684　FAX.03-3862-8632

お 名 前 職　名

学 校 名

学校住所
〒

TEL. FAX.

日時：平成 24年 8月 3日（金）午後 13:30～16:30　会場：福岡国際会議場


