
開催セミナーの概要 

 

●名   称  2024年度 健康なこころとからだを持ち続けるために 

児童・生徒が、今もこれからも心と体の健康課題（例えば、肥満ややせ、見た目に対する不満

等）を予防し解決できるようになることをめざして。 

●開催方法  ①単日開催（90分）+ ②期間オンデマンド視聴 

①単日開催日：2025年1月25日（土）１５：００ ～ １６：３０ 

②オンデマンド視聴期間（すべての講義）：2025年1月26日（日）～2月28日（金） 

（ご質問はチャット、ホームページにて受付、ホームページで一括回答） 

●参 加 費  無 料 

●主   催  小児栄養分野推進合同協議会 

●共同主催  公益財団法人 日本学校保健会 

マイウェルボディ協議会 

学校法人 順天堂 順天堂大学 

●後   援  一般社団法人 大阪府医師会 

公益社団法人 全国学校栄養士協議会 

公益社団法人 日本栄養士会 

公益社団法人 大阪府栄養士会 

●主な対象者  健康教育に関わる教職員、医療関係者他 

●プログラム  

①児童生徒の痩身の現状について 位田  忍 先生（大阪母子医療センター）      10分 
 
②健康教育の結果～内科医からのフィードバック 
 金子至寿佳 先生（日本赤十字社和歌山医療センター）  15分 
 
③次世代の健康に向けて知っておくべきこと  

 東海林宏道 先生 (順天堂大学）        15 分 
 
④見た目についての意識がおよぼす影響とその対応：子どものこころ専門医から 

 田中 恭子（国立成育医療研究センター）        20分 
 
⑤学校での活用  

教育界と医療者の連携でこどもたちの健康力をつけるには                   20分 
                司会：吉澤 裕世（順天堂大学） 

 石見 和世（帝京大学） 
参加：養護教諭    川端泰子先生（和歌山市立宮北小学校） 

栄養教諭    松田由紀恵先生（堺市立東百舌鳥小学校） 
病院管理栄養士 西本裕紀子先生（大阪母子医療ｾﾝﾀｰ） 

 
⑥こどもたちのために今できること 弓倉  整 先生（日本学校保健会）         10分 

   

●申し込み開始日 2025年 1月6日（月）～ 

●申込方法    インターネットのみ 詳細は、ホームページをご覧ください。 

         ＨＰアドレス URL: https://plaza.umin.ac.jp/jsspn/ 

         事務局：小児栄養分野推進合同協議会 

             ※お問い合わせは、当会ホームページ（お問い合わせ inquiry） 

 



 

 

【セミナー開催に関する詳細事項】 

１． セミナーは、開催初日（2025/1/25）に全放映し、翌日より全講演をオンデマンド放映2025年1月26日（日）

～2月28日（金）いたします。 

 

２． 受講者には、申し込み時に事前アンケートと受講後の確認アンケートにご協力をお願いいたします。 

 

３． 各講師の講演スライドトップには、共通フォーマットをご用意しております。別添でパワーポイントに各講

師の先生ごとにTOPスライドをご用意しておりますので、コピーしてご利用ください。） 

（参考） 

 

 

 

 

 

 

各講演の２枚目以降は、基本として白バックであれば、特に書式の指定はございません。 

 

４． 講義①～④の講演スライドの最終には各講演のまとめスライド１枚の作成をお願いいたします。 

 

５． スライドは、音声入りパワーポイントまたは、動画ファイル（ＭＰ４仕様）で 2025/1/20（月）までに事務

局あてにお送りください。 

なお、直接ご講演をＺＯＯＭで録画することにも可能ですので、ご希望の場合は事務局と日程の調整をお願

いいたします。 

 

６． 受講者用ハンドアウトをご用意ください。 

なお、ご講演スライドからご用意いただく場合は、個人情報や著作権等にご配慮いただき、許諾が得られな

いスライド、図表、写真は削除してください。 

（事務局へのご提出は、パワーポイントのままでもＰＤＦ化後でも結構です） 

スライドは、４枚/Ａ4のパワーポイントで参加（視聴）者に当会ホームページからダウンロードしていただ

きます。 


